Затверджено Спортивним комітетом ВФУ 

Протокол №1 від 30 вересня 2012 року.

Спортивний комітет ВФУ

Положення 

про відбір кандидатів у національну збірну команду.

Національна збірна команда комплектується згідно з категоріями видів спорту, що визначаються за результатами виступу спортсменів та затверджуються наказом Держмолодьспорту України один раз на чотири роки. Склад спортсменів національних збірних команд з олімпійських видів спорту включає основний склад (спортсмени, які мають найвищі спортивні результати на всеукраїнських та міжнародних змаганнях), кандидатів (молодь, юніори та юніорки) та резерв (кадети, юнаки та дівчата). Кількісний склад За спортивним принципом до складу національної збірної команди у кожному номері програми залучаються: 

У разі отримання видом спорту першої категорії – до 3-х складів; 

У разі отримання видом спорту другої категорії   – до 2-х складів;

У разі отримання видом спорту третьої категорії  – до 1,5 складу.

Національна збірна команда з вітрильного спорту комплектується із числа спортсменів, які відповідають наступним критеріям конкурсного відбору для літніх олімпійських видів спорту та мають кращі результати виступу у змаганнях вищого за рангом.

1. Результати виступу на змаганнях:

· Олімпійські ігри, чемпіонат світу  1 -16 м.

· Чемпіонат Європи, Етапи Кубка світу, Кубок Європи (сума етапів або фінал) 1 – 10 м.

· Чемпіонат України  в олімпійських номерах програми 1 - 4 м,

· Кубок України (сума етапів або фінал) 1 – 4 м,

· Чемпіонат світу серед юніорів (молоді) в олімпійських класах 1 – 6 м,

· Чемпіонат світу серед юніорів (молоді) в неолімпійських класах 1 – 3 м,

· Чемпіонат Європи серед юніорів (молоді) в олімпійських класах 1 – 3 м,

· Чемпіонат Європи серед юніорів (молоді) в неолімпійських класах 1 м,

· Чемпіонат України серед юніорів (молоді) 1 - 4 м,

· Чемпіонат України серед юнаків  1 - 5 м.

2. Контрольні нормативи з фізичної підготовки * :

2.1 Для зарахування до основного та кандидатського складу

	Контрольні вправи: для спортсменів у класах «470»,  «Лейзер»,  «Лейзер–Р», «49ер», Катамаран
	чоловіки
	жінки

	Крос, хв.с:
	 
	 

	2000 м
	 
	9.50

	3000 м
	12.20
	 

	Підтягування, кіл-ть разів:
	18
	10

	Згинання - розгинання рук в упорі лежачи, кіл-ть разів:
	60
	30

	Статичне відкренювання (руки за головою), хв.с.:
	2.00
	2.00

	Динамічне відкренювання, кіл-ть разів:
	80
	50


	Контрольні вправи: для спортсменів кандидатів у члени збірної команди України класу «Фінн»
	чоловіки

	Крос, хв.с:  3000 м
	 13.20

	Підтягування, кіл-ть разів:
	15

	Згинання - розгинання рук в упорі лежачи, кіл-ть разів:
	60

	Статичне відкренювання (руки за головою), хв..с.:
	2.00

	Динамічне відкренювання, кіл-ть разів:
	80


2.2 Для зарахування до резервного складу національної збірної команди

	Контрольні вправи: для спортсменів до 14 років
	юнаки
	дівчата

	Крос, хв.с:
	 
	 

	1500 м
	 6.15
	7.40

	Підтягування, кіл-ть разів:
	14
	8

	Згинання - розгинання рук в упорі лежачи, кіл-ть разів:
	50
	30

	Статичне відкренювання (руки за головою), хв.с.:
	3.00
	3.00

	Присідання на одній нозі
	20
	15


	Контрольні вправи: для спортсменів 15-17 років
	юнаки
	дівчата

	Крос, хв.с:
	 
	 

	1500 м
	 5.45
	7.10

	Підтягування, кіл-ть разів:
	14
	8

	Згинання - розгинання рук в упорі лежачи, кіл-ть разів:
	50
	30

	Статичне відкренювання (руки за головою), хв.с.:
	3.00
	3.00

	Присідання на одній нозі
	20
	15

	
	
	


* Нормативи з фізичної підготовки подаються асоціаціями класів та затверджуються Спортивним комітетом.

3. Скласти тест на знання Правил вітрильних перегонів.

4. Скласти тест на знання англійської мови (в межах визначень ПВП).

Першим номером збірної команди визнаються спортсмени, які мають наступні результати: 1 - 8 олімпійські ігри та чемпіонати світу, 1 - 6 чемпіонати Європи та етапи кубку світу, чемпіони України.

Другим та третім номером збірної команди визначаються спортсмени, які мають кращий рейтинг згідно затвердженого положення про рейтинг ВФУ.
У разі, якщо якийсь номер програми не репрезентовано у достатній кількості  для розвитку в Україні, то його місця можуть бути розподілені між іншими номерами програми, які можуть отримати додаткові місця у складі збірної команди за умови наявності юніорських екіпажів у даному номері програми, Такі юніорські екіпажі повинні відповідати критеріям для зарахування до основного складу національної збірної команди та обираються за рейтингом ВФУ.
Надання додаткових місць є у компетенції тренерської ради ВФУ.

Для зарахування до списків збірної команди України з вітрильного спорту персональних тренерів спортсменів членів збірної команди, необхідно надати заяву спортсмена в якій буде вказано прізвище тренера який на даний час проводить практичну роботу із спортсменом, та заяву тренера проте що він проводить практичну роботу із даним спортсменом та зобов’язується виконувати свої обов’язки тренера у рамках роботи збірної команди.
